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V hitrem tempu ivljenja mnogi pozabljamo na naravdanosti, ki so nam tako blizu. Zato
smo se uenci OS Dobrna odldi, da oblikujemo in o ivimo Vodno uno pot Dobrna, ki bo
vklju evala naravno in kulturno dedi8o v povezavi z vodo in zdravjem, saj se zavedamo,
da sprememba tempa ivljenja in tudi nepredvidljednebne razmere vse bolj vplivajo na
nase poutje in zdravje.

Vodna una pot Dobrna bo namenjena vsem, ki bodo elelihpditi nezahtevno pot in
spoznavati haravne danosti mirnega in sprmsega okolja. Zaetek poti je v centru Dobrne.
V so itju z naravo bodo obiskovalci Vodne ne poti Dobrna nataneje spoznali termalni
vrelec, Terme Dobrna in zdravilne inke termalne vode iz njihove ponudbe, se preko
zdraviliSkega parka ob TopliSkem potoku podali pKdancu, prehodili del LoSke poti in si
ob TemnjaSkem vrelcu ogledali osem mlinov v Dolilinov, od katerih je najbolje ohranjen
in tudi obnovljen Vovkov mlin. Med dvema mlinoma tiedi obnovljen knajpov tolmun, ki
pohodnikom omoga osve ilno knajpanje v naravhem okolju. Polo nat podi naprej pod
rusevinami Kajega gradu do treh ribnikov in naprej do centra ibeb

Pripravili smo karto z oznano potjo in predstavljenimi dolenimi naravnimi in kulturnimi
danostmi Dobrne. Natujemo izdajo zgibanke, ozngev poti z informativnimi tablami,
odprtje poti in promoviranje le te.

Vsem torej ponujamo Vodno oo pot Dobrna kot pot sprostitve, u ivanja inemja.

KLJU NE BESEDE:
voda, naravne in kulturne znamenitosti, vodnaaupot



ABSTRACT WITH KEY WORDS

In the rapid pace of life many people forget ndtacaditions, which are so close to us.
Therefore, some pupils of Dobrna primary schoolkhdecided to design Water learning path
Dobrna, which will include the natural and cultuharitage in relation to water and health, as
we are aware that the change of pace of life aaditipredictable weather conditions
increasingly affect our well-being and health.

Water learning path Dobrna will be given to all whish to walk the unpretentious path and
learn about the natural resources of the peacetuteaxing environment. The start of Water
learning path Dobrna is at the Dobrna center. disibf Water learning path Dobrna will
precisely get to know the thermal spring, Dobrna &pd healing effects of thermal water
from their offer. The path goes on through the gk by the Toplica stream to Klanc, along
LoSka path to Temnjak spring and to eight millsafiey of mills, of which the best-preserved
and even restored is Vovk mill. Between the twdsnd also renewed Kneipp pool, which
allows refreshing kneipping in natural environméngentle way under the ruins of the castle
leads to three ponds and on to the center of Dobrna

We have prepared a map of the marked path andrpeeseertain natural and cultural
endowments of Dobrna. We are planning to issudeiisato mark routes with information
panels, to open the path and to promote it. Thezefoe offer the way the Water Learning
path as a way of relaxation, enjoyment and learning

KEYWORDS:
water, natural and cultural heritage, water leaymuath
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1. UVOD

Dobrna — idili na vasica, kamor se mnogi radi umaknejo pred natirpavsakdanjikom in
hrupom. Zelena grevnata pokrajina nudi veliko mo nosti za oddih prastitev, zato so tod
e oznaene mnoge kolesarske in pohodniSke poti. Ljubitskiga lepega — gibanja v naravi,
naravne in kulturne dedithe, domaih jedi in lahtnega vina se radi vrajo po navdih in
energijo.

Sloves pa Dobrni daje skriti zaklad: vrelec zdrawjaivljenjske moi.

Termalno zdraviliSe s 600-letno tradicijo s svojo pestro ponudbo rnfaweé ivljenje in
privablja goste z vsega sveta. Zdravilno vodo esetletja uporabljajo za utrjevanje
organizma, izboljSanje celotne psihofia kondicije, zdravljenje ginekoloskih, uroloSken t
revmati nih obolenj ter za zdravljenje bolezni in poSkodiafnega sistema.

V hitrem tempu ivljenja pa mnogi pozabljamo naanare danosti, ki so nam tako blizu. Zato
smo se tenci OS Dobrna odldli, da oblikujemo in o ivimo Vodno mo pot Dobrna, ki bo
vklju evala naravno in kulturno dediio v povezavi z vodo in zdravjem, saj se zaveddao,
sprememba tempa ivljenja in tudi nepredvidljivedpebne razmere vse bolj vplivajo na nase
po utje in zdravje.

S svojim prispevkom elimo popestriti ponudbo pptnatanno predstavljenimi tdkami pa
pohodnikom predstaviti bogate naravne danosti nasémlja.

1.1 PREDSTAVITEV IZBRANE TEME IN STRUKTURE NALOGE

Tema naSe naloge je vodnana pot. V Dobrni je e kar nekaj poti, kot so polndtke,
kolesarske, planinske ipd. Mi pa elimo pridati mouworej Vodno uno pot Dobrna, ki bo
namenjena vsem, ki v vse hitrejSem tempu ivljeejgo zdru iti prijetno s koristnim.

V jedru naloge bomo natamo predstavili potek Vodne oe poti Dobrna, to pa podkrepili s
karto in predstavitvijo posameznih naravnih danioskulturnih danosti v povezavi z vodo.
Ker pa si elimo, da bo ideja resmio za ivela, bomo predstavili nane tr enja v povezavi z
Ob ino Dobrna, Termami Dobrna, Turigtim druStvom Dobrna idr.

1.2 UPORABLJENE METODOLOGIJE PRI IZDELAVI TURISTI NE
NALOGE

NaSe raziskovanje je temeljilo na skupinskem deluypisti nem kro ku, kjer so bile naloge
razdeljene in tono dolo ene. Najprej smo prelistali razne turisg vodnike in broSure o
Dobrni. Tako smo spoznali turistio ponudbo v Dobrni.

Ker smo se osredotii na zdravilne uinke vode, smo najprej pregledali zgodovino oz.
razvoj Term Dobrna in njihovo ponudbo. Zatem smegfedali Se druge naravne danosti v
Dobrni v povezavi z vodo in se odib za nartovanje kro ne vodne wne poti. Zajeli smo
termalni vrelec, Topliski potok, Temnjaski vrelectsplo vodo, ki je zanimiv tudi z
gospodarskega vidika, saj je v preteklosti pogak@@l osem mlinov, knajpov tolmun, ter
ribnike, ki s svojim bogatim vodnim in obvodnim ljgnjem privabijo marsikaterega
sprehajalca ali pa tudi rika. Iskali smo pisne vire, nekaj informacij pa snradgbili na
terenu, kjer so nam pomagali donma.



1.3 OPREDELITEV VIROV, UPORABLJENIH V RAZISKAVI

Pri oblikovanju naloge smo se opirali na razne, i so: literatura o zgodovinskem razvoju
Dobrne, informacije na internetnih straneh, obswjdroSure in zgibanke ipd. Veliko
informacij smo dobili na Obni Dobrna, v Termah Dobrna, pri Turistiem drustvu Dobrna,
pri u iteljih na naSi osnovni Soli ter pri domaih. Pridobljene informacije pa smo preverili
kar na terenu samem.

1.4 OPREDELITEV MOTIVOV SKUPINE ZA 1ZBIRO PREDLAGANE
TEME

Osnovni motiv, ki nas je vodil pri oblikovanju naigisti ne naloge, je bila pravzaprav elja,
da izkoristimo bogato naravno in kulturno dedi®, ki jo ponuja Dobrna in jo najprej sami
raziS emo, nato predstavimo svojim soSolcem, nadalje yzh krajanom in nakljunim
pohodnikom. Pri tem ne gre samo za vzpodbujanje adiokv in obiskovalcev k
rekreativnemu in pouwnemu pre ivljanju prostegaasa v soitju z naravo, ampak tudi za
vzpodbujanje zavesti 0 ohranjanju narave in njelaihosti.

Veliko se govori o problematiki kakovosti in zadwstkoli ine vode, zato je prav, da se vsi
takoj zanemo zavedati, da je voda omejen in ranljiv naraimiki ga je potrebno spoStovati.
Zato se nam zdi prav, da se teganemno uiti vsi — od najmlajSih do starejSih, ki lahko z
lastnimi odloitvami vplivajo na to, da bodo spoStovali narave, adrekali pretiranemu
potroSnistvu in podpirali dobre okoljske odkve. Vsem torej ponujamo Vodno no pot
Dobrna kot pot sprostitve, u ivanja in enja.

2. RAZISKOVALNI DEL NALOGE - VODNA U NA POT
DOBRNA

2.1 KJE SMO

Dobrna - naravni rezervat zdravja in ivljenjske mo

Neokrnjena narava, mirno okolje, bogata kulturndifléha pode elja in isti zrak. To je
Dobrna, ki le i na nadmorski viSini 375m, v sevemméelu Celjske kotline, med obronki
Paskega Kozjaka in Pohorja. Je na pol poti mede@ein Velenjem, le 14 km jo lood
povezave z avtocesto (Arja vas), od Maribora jeatjdda 69, od Ljubljane pa 79 km.

—’

Terme Dobrna
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Med enajstimi naselji, ki sestavljajo abo Dobrna, je najvge in najbolj znano njeno
srediSe Dobrna, ki je skozi mnogo let nastajala ob vzme@Ske cerkve in sotju
hudourniSkeDobrnicein TopliSkega potoka

Ime Dobrna izhaja iz besede dob, vrste hrastatesikaso bili v preteklosti bogato obrahi
okoliski hribi. Tudi danes center Dobrne obdaja pano e zelenilo. Najbolj znamenit je
dvestoleten kostanjev drevored.

Center Dobrne

Ob ina, z nekaj ve kot 2000 prebivalci, se ponaSa z bogato kulturnaminaravno

dedis ino, ki sega dale v zgodovino. Sloves ji daje zdravilni vrelec, saodijo dobrnske
toplice s 600-letno tradicijo med najstarejSa zdraMiS a pri nas.

"Veliko sveta sem videl, toda tole je kraj, o kateem sem sanjal. Te nebeSko koristne
toplice me navdajajo z mojo in s premisljajo im mirom," je daljnega leta 1814 Franc
Ks. Kajetan pl. Dienersberg vzneseno pisal prijat@ll v Gradec.

Prijazno podnebje ne pozna megle in mrzlih severaitov. Na severu zapira kotlino Paski
Kozjak proti mrzlim severnim vetrovom. Dobrno z kisstrani obdajajo gri in hribi, vendar
spada v panonski svet. Milo podnebje in nagubagii gkedalpskega pogorja je s svojimi
mehkimi poboji in rodovitnimi re nimi dolinami Dobrne e zgodaj pritegnilo prve
naseljence. Dobani smo ponosni na svoj park v Toplicah Dobrnar, igstejo mogana
starodavna drevesa najranejSih vrst.

2.2 ZGODOVINA DOBRNE

Skrita v robu zelenega plasPaskega Kozjaka in temnih pohorskih gozdov, kaalolinica
hudourniSke Dobrnice v davni preteklodtveku razkrila svoj najvgi zaklad: vrelec zdravja
in ivljenjske mo i. Z njim je povezana najimenitnejSa zgodovina Dehiki je sem privabila
najve je odli nike svojegaasa. Vrelec je e zgodaj imel gospodarje, saj saujeni viri,
kako je dobrnska posest prehajala iz rok v roke.



NajstarejSi pisni viri segajo v 12. stoletjéspisih se ime Dobrna pojavlja tik pred letom 1147
v obliki imena Dobern, drugise ime pojavlja v obliki Doefer in ozngie samo enega kmeta.
e samo ime Toplica izpriuje, da so stari naseljenci dobro vedeli za tolec. Mesto, kjer
prihaja vrelec na dan, je bilo marnato, s tem v zvezi bi utegnila biti oznaka »&ana
jezeru, ki so jo uporabljali za dobrnsko cerkev.

Grofica Hema Bre a-SelSka, grofje Bogenski, HennilBertold de Nove castro, krSka cerkev,
Eberhard Dobrnski in njegovi potomci, Friderik RBkij rodovine Ganik-Schlangenberg,
Bradenau, Dienersberg, Hoyos in drugi so bili gejliin gospodarji naravne in kulturne
dediSine, ki se je ohranila do danes. Zgodovinske ksfimi ajo o vzponu in propadu in 0
neizmerni elji, da bi dobrnski zaklad odkrili swein z njim u ili bogastvo in veno slavo.
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Dobrna se je spreminjala in odpirala svetu, vsay®jem zgodovinskem jedru pa ohranila
prijazno arhitekturo in dedi§o neokrnjene narave, njene zdravilne man lepote.

V dobrnske toplice so romali e davno pred leton®34ko so prvi omenjene v pisnih virih.
Po njih sode je bil Franc plemeniti Dobrnski tudi njihov prvipigani lastnik. Z Ganiki
plemenitimi Schlangerbergi se v 17. stoletju @nja zgodovina razcveta toplic, tako da so e
v 18. stoletju in kasneje 19. stoletju postale knagnja in ozdravljenja stotinam romarjev in
vojakom, ranjenim v francosko-avstrijskih bojih.

Vra ajo se zaceljenih ran domov, so Sirili vesti @de ni mo i toplic. Morda marsikatera
fevdalna posest svojo zahvalo za zdravo potomsidguge prav zdravilnemu vrelcu. Vasu
najve jega razcveta bele ijo toplice obiske pomembnihbosssti, tudi okronanih glav, od
blizu in dale.

2.3 PREDSTAVITEV VODNE U NE POTI DOBRNA

Vodna una pot Dobrna bo namenjena vsem, ki bodo elelihpditi nezahtevno pot in
Sspoznavati naravne danosti mirnega in sprmsega okolja. Zaetek poti je v centru Dobrne.
V soitju z naravo bodo obiskovalci Vodne ne poti Dobrna nataneje spoznaltermalni
vrelec, Terme Dobrna in zdravilne uinke termalne vode iz njihove ponudbe (1)se
preko zdraviliSkega parka diopliSkem potoku (2) podali proti Klancu, prehodili del LoSke
poti in si obTemnjaskem vrelcu (3)ogledali osem mlinov Dolini mlinov (4), od katerih je
najbolje ohranjen in tudi obnovljévovkov mlin (6). Med dvema mlinoma je tudi obnovljen
knajpov tolmun (5), ki pohodnikom omoga osve ilno knajpanje v naravhem okolju.
Polo na pot vodi naprej pod ruSevinami Kega gradu ddreh ribnikov (7) in naprej do
centra Dobrne.

2.3.1 KARTAVODNE U NE POTI DOBRNA
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Vir: Turisti na karta Dobrne

2.3.2 PREDSTAVITEV NARAVNIH IN KULTURNIH DANOSTI VO DNE
U NE POTI DOBRNA



2.3.2.1 TERME DOBRNA, TERMALNI VRELEC

RAZVOJ ZDRAVILIS A

Prijazno podnebje, ki ne pozna megle in mrzlih setrje e zgodaj pritegnilo prve
naseljence. V prazgodovinski dobi so si na bli njgmu GradiSe postavili utrjeno seli&, o
zgodnji naselitvi pa pra tudi depojska najdba 500 keltskih noev.

Najdbe priajo, da so Dobrno poznali tudi Rimljani. Verjetrm & takrat prieli uporabljati
dobrnsko toplo vodo. Vedeli pa so zanjo tudi ptavenski naseljenci, saj so zgornje naselje
poimenovali."Toplice".

Dobrnske terme in termalni vrelec se prpisno omenjata leta 1403. Takrat sta jih dobila
Sigmund in Andrej Dobrnska.

Kot prvi arhivalno izpriani lastnik toplic in gospofhe Dobrne nastopi leta 1582 Franc pl.
Dobrnski, ki je toplice odstopil dvema podlo nikomdakrat so bile toplice Se hudo
zanemarjene, letal612 pa je de elni zbor odobniadro pomo za zidavo. Leto kasneje je
Dobrno kupil Hans Ganik in jo pozneje prodal bratu Matiji. Z njim se 7a toplice zaelo
novo obdobje.

Matija Ganik je leta 1624 pozidal prvo zdraviliSko zgradibovi spomin na to dejanje vzidal
v steni nad kopaliSkim bazenom marmorno pbeki je ohranjena Se danes. Z nastopom
Ga nikov, ki so postali tudi lastniki toplic, se je Bwbrno zaelo obdobje razcveta. Gaiki

SO pozneje porabili za obnovo toplic 3200 goldieain so si zelo prizadevali, da bi poaé
njihovo veljavo in sloves.

Janeza Matijo Ganika je cesar povzdignil v plemiski stan s pridevkevon Schlangenburg,
ki spominja na kae. Tedaj so dobrnski stari grad el oznaevati kot »Schlangenburgx,
slovensko »Kgji grad« ali »Kajek«. Ganiki so bili lastniki do leta 1729.

Sledili so jim razni lastniki, toplice pa so bikedaj znane e dalenaokrog. Leta 1809 se je tu
zdravilo na stotine vojakov, ranjenih v francosketajskih bojih. Leta 1810 in nato Se enkrat
leta 1811 pa se je mudil na okrevanju Ludvik Bomagérat cesarja Napoleona I. Ta se je
zdravilis u oddol il tako, da je dal v bazenu izravnati inajti neravna skalnata tla.

Za nov razvoj toplic je poskrbel Franc Ksaverij &ajn baron Dienersberg, ki je prevzel
posest leta 1814. Dienersberg je v zdrawlifarsikaj preuredil. Nekaj let pozneje, leta 1820,
je uredil kostanjevo alejo, ki je povezovala zdiigki kompleks z bli njim naseljem Dobrna.

85| 7draviligki dom iz leta 1814

Leta 1848 je toplice kupil grof pl. Hoyos, ki set@meljito lotil ureditvenih in gradbenih del.
Postavil je trakt z novoudovito zdraviliSko dvorano, kapelo, kopaBSza tujce in reve e ter
druge stavbe, hkrati pa je uredil poti in p@liS a v parku. V bli ini ograjenega vrelca je dal
napraviti pet individualnih kopalnih kadi. Leta 1B%e ZdraviliSkem domu nadzidal II.
nadstropje in tako je iz 49 sob nastalo 76 sobasdeg Lotil se je tudi bivSe Novakove hiSe in
jo s prezidavami spremenil v dom za goste, iz gdapgkega poslopja pa je napravil "hiSo na
travniku" (Wiesenhaus).



De elna zdraviliSka uprava je nadaljevala z upravjgm grofa Hoyosa. Za zdravil& se je
pri elo novo obdobje vzpona. Leta 1872 je zgradila &eki dvor, danasniji hotel Park, na
nekdanji Novakovi domaji pa so zgradili Gosposko hiSo, zgradbo danasmeave Toplic
Dobrna. Uprava je izvrSila tudi nekatera druga ofinena in gradbena dela.

e v za etku Sestdesetih let so barako, ki je nekdaj slukbt bolnica za ranjene vojake,
spremenili v pralnico in suSilnico (sedanji kinaggradili so nov hlev s stanovanjem za
vrtnarja, s toilnico, mizarsko delavnico in skromnimi stanovaniji.

Leta 1899 so v neposredni bli ini odkrili in obzidaov vrelec termalne vode, ki so mu dali
ime Klementinin vrelec. Zgradili so stekleno verand prenovili zdravilisSki bazen.

Zdravilis e je imelo v tistem asu zelo velik sloves, sem so zahajali pomembudijdjuMed
njimi je bil leta 1907 tudi nem3ki pisatelj Karl Maki je med bivanjem tukaj zapravil celotno
premo enje.

Med prvo svetovno vojno je bil v toplicah vojaSkizhret. Leta 1919 so priSle pod upravo
mariborske oblasti, leta 1929 pa pod takrat ustgry Dravsko banovino. Vasu med
obema vojnama so se topliSki objekti popravljaldozidavali.

Za as okupacije je bilo zdravili® pod vojasko upravo, po vojni je bilo nekasa v rokah
JLA, nakar je spet priSlo v civilne roke. Po zadmjni se je zdraviliSka dejavnost v Dobrni
silno razmahnila in postala mnoria. e so tu leta 1870 prvizabele ili 1000 gostov, jih je
bilo sto let pozneje, leta 1970, e kar 8329. Zanaalgle rasti zdravili&a so leta 1979 na
zelenici med naseljem in zdraviliskim kompleksomaziili nov, moderen hotel s termalnim
plavalnim bazenom, zdravstvenim centrom, restajaatj kavarno in drugimi namenskimi
prostori. To je povzrdlo nov razmah in prihod Se vjega Stevila gostov.

V devetdesetih so prenovili termalni plavalni bazeedavna obnova pa je prinesla tudi
zunanji bazen.

ZDRAVILISKI PARK

Urejanje zdraviliSkega parka v Dobrni sega prildi wletu 1820. Tedan;ji lastnik zdraviles
grof Franc Ksaverij Dienersberski je takrat urdaistanjevo alejo, ki je v ravnrti povezala
Zdraviliski dom z naseljem Dobrna.

Ljubitelju narave ponuja sprehod skozi dobrnskkpaaradi raznolikega rastja, in to
predvsem dreves, v vsakem letnessu posebna do ivetja. Poleg divjega kostanjaokispd
previaduje, so tu Se jesenolistni javor, brezaardygec, paciprasa, rdaistna bukev, srebrna
smreka, platana, beli topol, cer, dob, tisa, arkekigk, hiba, uga in itn. Veliko je tudi
vsakdanjega domaga drevja, nekaj pa je dreves, na katere veljalq@®pozoriti. Beli topol
blizu ZdraviliSkega doma ima obseg debla 515 cije uvrs en na tretiem mestu med doslej
znanimi topoli v Sloveniji, ni dosti pa ne zaostajata za njim platana ob hotatlk P
obsegom 464 cm in pacipresa sredi parka z obse§06mord. Dovolj lepot, da navdusijo tudi
najbolj razvajenega ljubitelja urejene nar_ve

Zdraviliski park

PONUDBA TERM DOBRNA



V Termah Dobrna imajo tri naravne zdravilne dej&enpovezane z vodo. To gdermalna
voda, termalni vrelec in ionizirana vodaNudijo tudi savnanje in Kneipp programe.

Termalni vrelec

Srce zdravilisa je termalni vrelec. Najdemo ga v srednjem delua¥itiSkega doma.
Povrsinsko je zajet v mnogokotni kamniti obod, &i gokrivajo prosojne ploge, stikajoe

se zgoraj v odrezanem piramidnem vrhu. Skozi eSopazimo rahlo pene se vodo.

Voda je brez barve, duha in okusa. A ko se vznemdabi mle ni videz. Ob vsakem letnem
asu ima temperaturo 36. Voda domnevno prihaja iz globine 1200 metrovagnenastih
plasti, na katerih so se v poznejSih geoloSkih tassedale in oblikovale mlajSe povrSinske

tvorbe. 1z notranjosti privre voda domnevno v petdih. Ena je monejSa, Stiri so SibkejSe.

Iz zbiralnega vrelca je voda napeljana neposredbazen in marmornate kabine. Tik pred
izlivom v bazen je na cevi zapornica, ki omogoda se voda lahko spelje v 12 marmornatih
kopalnih kopeli. Nekoliko korakov pred izlivom v Zen je jaSek, iz katerega se s pojno

sesalke dobiva termalna voda za pitje. V zdrduildzen se izteka voda Se iz Stirih vrelcev,

srednjega in treh manjsih.

Termalni zdraviliSki vrelec ima izredne fizikalnaokéske lastnosti, zaradi katerih ga lahko

uporabljajo za zdravljenje mnogih obolenj. Ternsalrodo v Dobrni, ki je ogljikovo Kisla,

akroterma z blagim radioaktivnim delovanjem in ugebv/rsto anorganskih snovi, uporabljajo

za termalno kopel, za smree in solne kopeli, za muirnate kopeli ter fango obloge.

Termalni vrelec v ZdraviliSkem domu

Termalna voda
Topli vrelec na Dobrni so poznali e stari Kelti Rimljani. Leta 1403 se je voda prvi
uporabljala v zdravstvene namene. Od leta 1542 a termalna voda na Dobrni za idealno
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sredstvo pri zdravljenju ginekoloskih in uroloSkiholenj, revmatinih in revmatizmu
sorodnih obolenj, zdravljenju bolezni in poSkodbainega sistema.

Termalna voda Dobrne je zelo zdravilna tudi zanik@ z obolenji oilja, za bolnike z
nevroloskimi te avami, za vse s sladkorno boleznpoviSanim krvnim pritiskom, la jimi
obolenji srca in dihal. S pridom jo e desetletjpouabljamo za utrjevanje organizma in
izboljSanje celotne psihofizne kondicije posameznikov in skupin.
Zaradi kalcijevih ionov, ki jih voda vsebuje, deujermalna voda iz Dobrne protivnetno in
protialergi no pri vseh kroninih vnetjih prebavil in sel. Ob tem pospeSuje odvajanje vode iz
telesa. Posredno pomaga pri idaju ledvinih in ol nih kamnov iz telesa.
Alkalna termalna voda s temperaturo ob izviru ok&i do 36,5°C, ki vsebuje primerne
koli ine kalcija, magnezija in hidrogenkarbonata, jevgiazdravilni dejavnik v Termah
Dobrna.

Uporaba

V hotelu Vita je na voljo pet bazenov s termalndeoin sicer:
— notranji bazen s temperaturo 30-32°C,

— zunaniji bazen s temperaturo 27-29 C,

— notranji otroski bazen s temperaturo 33-35 C,

— zunaniji otroSki bazen s temperaturo 33-35 C,

— whirpool s temperaturo 34-36 C.

V ZdraviliSkem domu pa je na voljo en bazen s &#no vodo, in sicer notranji bazen s
temperaturo 32—-34°C.

Priporo ljivo je 30 minut kopanja v bazenih ali kopelih n&eat, nato se osusiti in ohladiti,
ter kopanje ponoviti. Poleg kopanja pa prip@jo tudi podvodne rane masa e v termalni
vodi.

lonizirana voda

Voda je za lovekov obstoj nujno potrebnalovesko telo je sestavljeno kar iz sedemdeset
odstotkov vode. Vemo, da brez vode ne moremo zdreatkot 3 dni, brez hrane pa lahko
tudi preko 30.

Voda je imenitno zdravilo za raziie bolezni in tudi pomembno lepotno sredstvo.

Voda te oisti od zunaj in od znotraj, telo krepi in mu vaavoljo in pogoj za ivljenje.

V Termah Dobrna ponujajonizirano oz. ivo devisko vodo.

lonizirana voda je obdelana pitha voda iz pipenikibila samo filtrirana, temveje bila tudi
spremenjena tako, da nas oskrbuje z veliko kudi elektronov, ki jih dodajamo aktivnemu

Kisiku % telesu, da bi zaustid oksidacijo normalnih celic.
Je moan antioksidant, ki naSe telo oskrbi z obilico kasiki nam posredno daje energijo.
Uravnava pH nasega telesa, kar pomaga prepad bolezn

Kdor popije do 2-3 litra ionizirane vode na danskbi da se telo znebi vseh Skodljivih
snovi, ki smo jih v telo vnesli sezmerno ali napao prehrano in pija. Ve ko popijemo,
toliko bolje delajo naSi prebavni organi, ledvisese in krvni obtok.

Dinamika pitja
Zdravniki priporo ajo najmanj 8 kozarcev vode, da bi organizeimkovito oskrbeli z vodo.
NajboljSi u inek je, e popijemo do 3 litre vode na dan, kajti 1,5 para za izdihovanje in
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1,5 | za prei$ enje telesa (ledvice, urin).

Pitje se priporoa: zjutraj na te®, ve krat dnevno, preden zatimo ejo, 5 minut pred jedjo
in pred odhodom na spanje.

Pitje se ne pripor@a med jedjo in vsaj 2 uri po jedi.

V Termah Dobrna pripor@jo pitje ionizirane vode, ki jo boste dobili v kbmaciji s
himalajsko soljo, ki ima ma@n razstrupljevalni unek, in limoninim sokom. Kombinacija
vode in himalajske soli in se imenu@gMSOL.

Savnanje in Kneipp programi

V Termah Dobrna ponujajo tudi prijetno savnanjeevdl savn.

Savna je namenjen& enju telesa, sprostitvi misic, osve itvi duha inanTo je kraj, kjer se
umirimo po napornem dnevu in kjer nas bla ilna twplsprosti in zapelje v premisljevanje.
V De eli savn je tako mogae obiskatiparno (turSko) savno, parno savno — opal, parno
savno — smaragd, finsko savno, infra rdesavno ter ledeno sob®o savnanju pa

priporo ajo Kneipp program

Hladno-topla Kneippova pot se priporoa ob prihodu iz savn, kjer nekajkrat ponovimo
obhod po hladno-topli poti.

Za Kneippove izmenhne kopeli (hladno-tople) priporajo uporabdneippovih kadik, za
hladno tusSiranje pEneippove tusekjer v polkro nem sistemu tusev temperatura gpad
za etka proti koncu polkroga od 36°C do temperat@¥C1 TuSi delujejo senzorsko, za
dober uinek na telo pa pripor@jo po asno hojo skoznje.

Priporo ajo tudi uporabo toplega bazena z masa nimi Sobkinmasirajo vratni ter ledveni
del, ter hladni potopni bazen, kjer je temperatuade med 18—-19°C.

Po vsakem savnanju je obvezno ohlajevanje — ngdalfulahko v hladno-mrzli kopeli ali
bazenu, s hojo po Kneippovi poti ali ohlajevanjeineippovih kadikah, s polaganjem ledu
na obraz in zatilje. Zatem pwamo in as poitka naj bo enakasu savnanja.

Termalne kopeli

V Hotelu Vita in v ZdraviliSkem domu izvajajo nadige kopeli:

TERMALNA KOPEL
Kopel lahko ponudijo z ali brez zeliS nega dodatka v hotelu Vita ali ZdraviliSkem domu.

BISERNA KOPEL
Biserno kopel prav tako ponujajo z dodatkom eteri nih olj ali brez.

MODRA KOPEL
MeSanica soli iz mrtvega morja in Epsonove soli ter dodana eteri na olja evkalipta, ro marina,
pomaran e in grenivke — primerna za osve itev in odvajanje strupov.

KLEOPATRINA KOPEL
MeSanica soli iz mrtvega morja in Epsonove soli ter dodana eteri na olja geranije, bergamotke, Ylang-
Ylanga in pathoulija — primerna za sprostitev in u ivanje.

SADNA KOPEL
Kopel s sadnimi eteri nimi olji pomaran e, grenivke in mandarine — primerna za dodatno nego telesa,
saj ugodno vpliva na ko 0. Ob kopeli si lahko izber ete sadne sokove razli nih okusov.

KOPEL ZA RAZSTRUPLJANJE
Kopel, pripravljena na blatu mrtvega morja in na maroski glini z namenom, da razstruplja telo in vrne
povrhnjici minerale in oligo elemente.
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BO ANSKA KOPEL
Kopel iz naravnih eteri nih olj marulinih semen, ki ko o omeh ajo in ji dajejo elasti nost.

BAMBU KOPEL
Spro$ ujo a kopel z vsebnostjo lotosa in vodne lilije, ki telo nahranita in sprostita.

YIN-YANG KOPEL
MeSanica lotosovega cveta, hibiskusa in belega aja, ki telo u vrsti, odpravlja ustveno vznemirjenost,
iV no napetost in stres.

PENE A KOPEL ZIMSKE SANJE
Poivljajo a kopel, ki bla i dihalni sistem in spodbuja delova nje krvnega in limfnega sistema. Vsebuje
eteri na olja citrusov ter evkalipta in ro marina. Za do datno okrepitev imunskega sistema poskrbi
zimski koktajl, postre en ob kopeli.

PENE A KOPEL PRIDIH POMLADI
Kopel, pripravljena z eteri nim oljem iz esence vrtnice, ki po ivlja krvni obto k in isti kapilare, obenem
pospesSuje prebavo, bla i glavobol in pomaga pri str esu in nespe nosti. Za popolno odpravo
pomladanske utrujenosti poskrbi Se prijetna glasba ter pomladni koktajl, postre en ob kopeli.

PENE A KOPEL AREK POLETJA
Vsebuje eteri no olje iz esence kamilice, ki deluje antisepti no, krepi ivce, blaibole inein miSi ne
kr e ter poskrbi za lepo in pomirjeno ko 0. Za popolno sprostitev poskrbi poletni osve ujo i koktall,
postre en ob kopeli.

PENE A KOPEL BARVITA JESEN
Osve ujo a kopel, ki vsebuje meSanico etri nih olj petitgraina, ylang-ylanga in pomaran e. Primerna
za sprostitev, saj deluje proti stresu, tesnobi in ugodno vpliva na iv ni sistem. Vzdusje bo dopolnila
prijetna glasba ter jesenski koktajl, postre en ob kopeli.

KOPEL AFRISKA RADOST
MeSanica olj grozdnih pe Kk, trtnih listov, marule, majarona, evkaliptusa, poprove mete in medenega
grma, ki deluje osve ujo e in po ivljajo e, obnavlja, pomlajuje ter blagodejno vpliva na ko o in miSice.
Za popolno afrisko vzdusSje bo poskrbela prijetna glasba ob soju sve in kozarec ledenega aja.

NAPOLEONOVA KOPEL
Zeli5 na meSanica smreke in brinja. Ob kopeli nudimo raznovrstno sve e sadje, polno vitaminov, ki Se
dodatno okrepi imunski sistem — primerna za sprostitev, blagodejno vpliva na dihala in poskrbi za
dobro po utje.

KOPEL KARLA MAYA
Kopel z eteri nimi olji s prevladujo imi sadnimi kislinami, ki blagodejno u inkujejo na ko o ter zeli§ ni
dodatek z ginsengom, ki pove a dotok kisika v celice ter meliso, ki pomirja. Za popolno sprostitev
poskrbi Se prijetna glasba ob soju sve in kozar ek dobre kapljice.

KOPEL ZO KOM ALI MAMICO
Ne na meSanica eteri nega olja kamilice in mandarine ter poplesavajo e vodne igra e za veselje
vaSega malega nadobudne a. VzduSje bo dopolnila ot roSka glasba in sadni sok za ejo.

ROMANTI NA KOPEL
Kopel na osnovi eteri nega olja jasmina, ki predrami ivljenjski duh in d viga razpolo enje ob prijetni
glasbi, ob soju sve in kozarcu penine.

2.3.2.2 TOPLISKI POTOK




TopliSki potok izvira v naselju Klanc in se pri ZdiliSkem domu zdru i s topliSko vodo. Pri
stari mizarni se zdru i s termalnim izvirom in &2naprej po kanalu. Tod dobi ime Tofda

in te e naprej po parku, mimo hotela Vita in stare pe&atm izliva v Dobrnico.

V zgornjem delu toka raste na bregovih TopliSkeg@la vrba, lapuh, videti pa je tudi veliko
liSajev.

Topliski potok

2.3.2.3 TEMNJASKI VRELEC

Severno od zaselka Na gradu sta dve zaokro enndolki se zajedata v Sadjevski vrh in
Kurjek. Ob ju nem poboju Sadjevskega vrha so, po pripovedovanju donw, neko bile
napeljane lesene cevi ("rori") za vodovod nai ggaad, katerih ostanki so bili najdeni.
Vodovod naj bi bil napeljan iz TemnjaSkega vrelca.

Zahodno dolino, ki je severno od arja, oznauje katasterska mapa iz leta 1825 kot K¥O
(Ka jo) dolino. Na travniSkem pobju so Stevilne jame, kjer ob de evju pronica voda.
Poto ek, ki prihaja iz strme apneniSke o ine in ¢éetod mimo, se v urbarju iz leta 1643
oznauje kot Ponikva. Ignacij Oro en govori o zaselkunidvi in domaiji na mestu, kjer
prihaja potoek iz izvira vrh o ine, kjer se svet razSiri izpagneniskih skal. 1zvor se imenuje
POTOSKI VRELEC in ima toplo vodo. Nekoliko vise,Loki, je pod Gregorjem globoka
jama, skozi katero voda ponika, kadar je dovoljezddavedeno o ino omejujejo na vzhodni
strani Kurjek, na zahodni strani pa Temnjak (814 ter) podolgovata reber Vinske gore, ki se
vle e v smeri proti Velenju. Na Temnjaku je Se dand&\gozd, vendar ga je pred vojno
izsekal lastnik Herman Goll (lastnik velikega dplasesti, zgradb, ag in mlinov v Dobrni ).
Verjetno je — po ustnem izritu — Temnjaski vrelec dobil ime po hribu Temnjakdanes se
uporablja izraz Temnjaski vrelec in ne Potoski ecel



Temnjaski vrelec

2.3.2.4 DOLINA MLINOV

Temnjaski vrelec je bil vasih poln vode in je poganjal kar sedem mlinovsdimleli za
domae potrebe ali pa za dodatni zaslu ek. Najbolj ofganv Dolini mlinov je zgorniji
Vovkov mlin, ki Steje okoli 400 let. V preteklogé mlel ito za potrebe Kgega gradu, 2. 9.
2007 pa je bila slavnostna otvoritev obnovljenediaanv katerem se je ponovno vzpostavilo
delovanje mlina in s tem prikaz zelo zanimive obéituriste. Spodnji Vovkov mlin, ki je bil
postavljen okoli 18. st., je vinoma lesen in ima Se ohranjene stope, ki so pragkost pri
nas.

Mlini od izvira do izliva :

1. GREGORJEV mlin

Mlin ni uporaben, saj je spremenil namembnost —j&po itniSka hiSa. Mlin je zidan iz
kamna. 2. PETRAEV mlin — zidaniz kamna.

3. SADJEVSEKOV mlin — zidan iz kamna.

4. ZGORNJI VOVKOV mlin —izdelan iz kamna in je @eranjen.

5. SPODNJI VOVKOV MLIN

Mlin je prvi izmed sedmih na Temnjaskem vrelcujekegrajen iz lesa. Je Se ohranjen.
6. GORJA EV MLIN

Mlin je v ruSevinah in je grajen iz kamenja.

7. BRECLJEV MLIN — ohranjene so le ruSevine. Mindrugi izmed sedmih na Temnjaskem
vrelcu, ki je grajen lesa. Ohranjeno je le lesegmdje, opreme pa mlin nima ve



SHEMATSKI PRIKAZ DOLINE MLINOV

2.3.2.5 KNAJPOV TOLMUN

Knajpov tolmun je bil urejen leta 1995. Pohodnikamogoa osve ilno knajpanje v
naravnem okolju. Ob tolmunu je tabla z zapisaniavimim postopkom knajpanja.

Knajpov tolmun

KNEIPPANJE PO SEBASTIANU KNEIPPU

V termah Dobrna nudijo gostom programe za utrjezadyravja po metodi Sebastiana
Kneippa. Naravno zdravljenje je staro toliko klmiveSko samo. To je spoznal tudi Sebastian
Kneipp, upan iz Bavarskega v Neij, ki je vse ivljenje preueval delovanje zdravilnih
sredstev, predvsem vode. Osnovne smernice Kneipp@ael so: utrjevanje znanja in
zdravljenje z vodo, z zdravo polnovredno hraneragijo gibanja, z zdravilnimi rastlinami
ter s skrbjo za duSevno sprostitev.



Kneipp temelji na petih podrph delovanja, in sicer:

1. Hidroterapija — terapija v Kneippovih podih, s hojo po vodi ddéem namakanje rok do
komolcev, v obliki toplih in hladnih oblivov, karope a prekrvitev telesa. Hidroterapija
u inkovito pomaga pri bolénah v hrbtenici, pri revmatskih obolenjih, sténfio operativnih
posegih in stanjih poSkodbah kostno-mm&ga sistema. Uporabljamo jo v obliki kopeli,
podvodnih masa ter individualnih in skupinskihdapevtskih vaj.

Hidroterapija je torej ena izmed najbolj dobrodesizporednih terapevtskih oblik za odrasle
kot tudi za otroke z gibalnimi te avami.

Poleg tega, da terapija najprej poteka strogo iddaino pod nadzorom terapevta, jo lahko
kasneje izvajamo sami.

Terapija ima tri stopnje: polivanje kolen, polivarglave in hojo z bosimi nogami po mokri
travi. Hidroterapijo dopolnjuje s prehrambeno t@mki poudarja vsestransko, polnovredno
prehrano in s terapijo gibanja, ki aktivira telo ongane. Pri tem se je potrebno izogibati
nosenju oblail, ki ve ejo 0z. omejujejo telo.

2. Zdrava prehrana — najbolje ekolosko pridelana brez uporabe piesic

3. Zeli§ arstvo — ukvarja se z nabiranjem zdravilnih zeli& obliki krajSih ali daljSih izletov,

ki sovpadajo s pohodnistvom.

4. Terapija gibanja — dru enje in gibanje v neokrnjeni naravi, v vsaflikah telesnih
aktivnosti, kar je odvisno od elja in nagnjenastiele encev, pohodnistvo, telesne vaje,
ples, Sport ...

5. Psihoterapija— predstavlja sistem redne vzgoje v obliki predgv@ilj je osveSanje in
vzgoja ljudi k pozitivnim vrednotam zdravega im&a ivljenja od zgodnje mladosti do pozne
starosti.

2.3.2.6 VOVKOV MLIN

Mlin le i severno od domadije (hiSa grajena 1869) ob potoku Temnjaski vreftarost mlina
je ocenjena na pribli no 300 let. V preteklosti fajtod mleli ito za grajsko gospodo (K
grad je v neposredni bli ini).

Vodni nivo Temnjaskega vrelca ni bil stalen. Mlienplel najve v pomladanskemasu zaradi
visoke vode in suhega ita. V mlinu so mleli vsester it: pSenico, ajdo, proso, oves in
koruzo. Lastniki mlina so se poleg mlinarstva ulafarSe s poljedelstvom, saj je kmetija
obsegala 10 ha zemlje, danes pa ima 8 ha. V mliwogodi oz. nosili sosedje, venoma v
koSih na ramenih, saj je dostop do mlina otedm Med vojno (1941-1945) so v mlin
prihajali Nemci in partizani in oboji odnaSali mokHdoma ini med vojno niso dosti prinasali
v mlin, ker so se bali, da bodo ob ito. Po vojgilpila obvezna oddaja tudi pri mletju it.
Lastnik je moral oddati nekaj moke, ita, masti (&9, mleka in jajc.

Ohranjena oprema mlina: Mlin je imel dve vodni kolesi. Ohranjeno je sangoeho kolo
(veliko in malo kolo)

2 mlinska kamna (eden za koruzo in eden za pSenico

2 grobova

stroj za iS enje ita ("trejer”)

koSare za ito

Skafi za ito (6 okroglih in trije v obliki zaboja)

stope za "phanje” zrnja v kaso

sito za pSenico

tehtnica (tehtalna te a je 150kg), ute i

zvonec, ki je opozoril mlinarja, ko je bilo v grobwsipalniku le Se 15kg ita



mlinarjeva soba

mlinarska tarifa (priloga)
rpalka za oljenje vretena

vodna tehtnica

ro ni sveder za vrtanje lukenj

trije pajkli — tekstilne cevi za odvajanje mokepajkl truge

Obnovljen Vovkov mlin

2.3.2.7 RIBNIKI

Na obmoju naselja Lokovina se nahajajo trije ribniki amtogenega nastanka. Nastali za
potrebe grajske gospode, ki je ivela na Novem graribniki so jim slu ili kot zaloga vode
za primer po ara, tod pa so pozimi tudi pridobivéd, katerega so shranjevali v jami
Ledenica in ga uporabljali za hlajenje hrane ira@j V ribnikih so tudi gojili ribe in je bil
mo en ribolov.






Najve ji med ribniki je najsevernejSi ribnik, ki ima premkar 100 metrov, druga dva sta

polovico manjSa. Eden izmed njih je trenutno izpjea, saj jih obasno izpraznijo in
razku ijo.

IzsuSen ribnik

V in ob ribnikih rastejo tipine vodne rastline. Vsi vodni ekosistemi so pomentmsni
vzdr evanje naravnega ravnovesja v okolju.

V ribnikih najdemo rajo zel, vodni dristavec, vodno le, lokvanj. Obasno se v ribnikih

pojavi ve ja koli ina zelenih alg, kar ka e na prisotnost jekoli ine hranilnih snovi (kar je
lahko tudi posledica onesna evanja).

Ra ja zel
Navadni dristavec (Elodea canadensis)

(Potamogeton natans) Mala vodna le a
(Lemna minor)

Ob ribnikih najdemo navadno trstiko, rogoz, obvodasde, perunike ter Stevilni grme, kot so

bezeg, trdoleska, robida, brogovita ... Tod rastap tazli ne drevesne vrste, kot sona
jelsa, bela vrba, vrba iva ipd.



Obvodni Sas

Sirokolistni rogoz Navadni trst (Carex flava)
(Typha latifolia) (Phragmites australis)
Navadna trdoleska _ Brogovita
(Euonymus europaea) (Viburnum opulus) Navadna robida

(Rubus fruticosus)

Pestro je tudi ivalstvo v in ob ribnikih. V ribnik ivijo Stevilne u elke, in sicer vodni
drsalci, kaji pastirji, hroSi, komarji, mladoletnice, enodnevnice, vodni pajkioli in
plankton. Ribniki so pomemben ivljenjski prostoralivk. Najbolj Stevilne so abe.

Vodni drsalec Vodni pajek Zelena aba

. . Rana kl. esculenta

V in ob ribnikih lahko pogosto vidimo tudi belouskeStevilne ptice. NajpogostejSe ptice so:
race mlakarice, siveaplje, ponirki, movirske sinice, movirske trsnice idr.



Belouska Raca mlakarica samec

(Natrix natrix) (Anas platyrhynchos L.)
opasti ponirek MO virska sinica
(Podiceps cristatus) (Parus palustris)
Siva aplja

(Ardea cinerea)

V ribnikih gojijo amurje, rdeeperke, Suke in krape. Mo en je tudi ribolov.

Amur Rde eperka
(Ctenopharyngodon idella) (Scardinius eryhropsalmus)



Evropska Suka

(Esox lucius) Krap
(Cyprinus carpio)

3. OBLIKOVANJE TURISTI NEGA PROIZVODA
(RAZVIJANJE IDEJE) _

Pri turisti nem kro ku smo zasnovali Vodno mo pot in pripravili bolj in manj izpne
predstavitve pomembnejSih naravnih in kulturnihasinob poti.

Zamislili smo si tudi 'oivitev' poti v sodelovanjz Obino Dobrna, Termami Dobrna,
Turisti nim drustvom Dobrna in drugimi. Zato bo potrebndelati smerokaze in tematske
didakti no informativne table, ki bodo postavljene ob poéitem pa zgibanke, kjer bo pot na
kratko predstavljena in podkrepliena s fotografijafgibanke bodo na voljo v OS Dobrna,
na Obini Dobrna in v Termah Dobrna.

Za pomo pri tem bomo zaprosili Olno Dobrna in Terme Dobrna.



Predlagamo otvoritev poti s kratkim kulturnim pragrom in predstavitve le te v kraju (npr.
na obnih zborih drustev, v Termah Dobrna ipd.).

Kratek program bodo pripravili enci OS Dobrna, predstavitev pa avtorji naloge.
Predstavitev bo pripravljena nanalnisko (s programom Powerpoint).

elimo si, da bo Vodna una pot Dobrnaim prej in im bolj za ivela, zato predlagamo nekaj
dolgoro nih resitev in te so:
— vklju evanje Vodne wne poti Dobrna v redni pouk in interesne dejavnoS§iDobrna
(naravoslovni dnevi, Sportni dnevi, terensko dafmgraba materialov pri pouku idr.);
— vklju evanje Vodne wne poti v razvojni nat ob ine;
— vklju evanje Vodne wne poti v ponudbo izletov za doniae in goste Term Dobrna;
— vklju evanje Vodne wne poti v program dela Turistiega druStva Dobrna — dru inski
izlet po Vodni uni poti Dobrna (npr. zakljiek s kopanjem v Termah Dobrna).

4. ZAKLJU EK

Priprava turistine naloge se nam je zdela zanimiv izzigprav sprva nismo vedeligsa
natanno bi se lotili. Zato smo zbirali informacije o wat virih v domaem kraju. Pri tem
smo ugotovili, da imamo pestro ponudbo naravnihkidturnih znamenitosti, ki jih je
potrebno samo spraviti v doken okvir in jih predstaviti domain SirSi javnosti.

Zasnovali smo Vodno mo pot Dobrna z namenom, da se vsi takopeano zavedati, da je
voda omejen in ranljiv naravni vir, ki ga je potnebspostovati. Zato se nam zdi prav, da se
tega zanemo uiti vsi — od najmlajSih do starejSih, ki lahko ztaimi odlo itvami vplivajo

na to, da bodo spoStovali naravo, se odrekali naretimu potrosnistvu in podpirali dobre
okoljske odloitve. Vsem torej ponujamo Vodno no pot Dobrna kot pot sprostitve,
u ivanja, raziskovanja in enja.



elimo si, da bomo lahko razvili naso idejo in j&iu ili v turisti no ponudbo kraja.
Pri sami izdelavi naloge pa smo pridobili mnogorgaan izkuSenj, ki nam bodo pomagale
tudi pri izbiri nadaljnjega Solanja, saj smo spdizmanogo ljudi in njihovo delo.
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