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Chia semena vsebujejo 11g vlaknin. Vsebuje skoraj vse 

aminokisline, dobre omega- 3- 

razstrupljanje, kalcij, vitamine B1, B2, B3.... 



 

SESTAVI SI SVOJO SLADICO 
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Skutna tortica v kozarcu 

♦ Sestavine za 4 osebe: 

Bourbon vanilijeve paste, 

li ribezove marmelade, 
 

♦ Priprava

sicer v skl



skutno zmesjo. 

Dno kozarcev najprej prekrijemo z 

pritisnemo ob dno), nato pa v plasteh zlagamo skutno 

sladica ohladi
ter z zmesjo okrasimo ohlajeno 

 

 


