
NIT – V TELO IN IZ TELESA 

Navodil ti ni potrebno prepisovati. Prepiši samo tabelsko sliko. Ne pozabi na uporabo barvnih 

pisal in upoštevanje naših dogovorov (datum, naslov, spuščanje vrstic). 

 

 

V telo in iz telesa 
 

 

1. Z dihanjem in hranjenjem pridejo v naše telo snovi, ki jih potrebujemo za rast, 

gibanje, učenje, delo in igro. Neuporabne snovi (kot blato, seč, znoj) se izločijo.  

 

2. Zrak sprejemamo s pljuči. V zraku je kisik. Pri izdihu se izločita ogljikov dioksid in 

voda.  

Brez kisika lahko zdržimo le nekaj minut (potapljanje).   

 

3. S čutili sprejemamo sporočila iz okolja: vidimo, slišimo, vonjamo, okušamo, 

občutimo (toploto ali mraz, dotik, bolečino). Sporočila se prenesejo po živcih do 

možganov. 

  

4. Naše telo ima veliko različnih organov (Imenuj jih (5). Organi so potrebni, da se 

snovi, ki jih sprejemamo, pravilno predelajo in da jih telo porabi. Z nekaterimi 

organi pa sprejemamo in oddajamo sporočila. 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


