NIT -V TELO IN IZ TELESA
Navodil ti ni potrebno prepisovati. Prepisi samo tabelsko sliko. Ne pozabi na uporabo barvnih
pisal in upostevanje nasih dogovorov (datum, naslov, spus¢anje vrstic).

V telo in iz telesa

1. Z dihanjem in_hranjenjem pridejo v nase telo snovi, ki jih potrebujemo za rast,
gibanje, uenje, delo in igro. Neuporabne snovi (kot blato, se¢, znoj) se izlocijo.

2. Zrak sprejemamo s pljuci. V zraku je Kisik. Pri izdihu se izlo¢ita ogljikov dioksid in
voda.
Brez kisika lahko zdrzimo le nekaj minut (potapljanje).

3. S cutili sprejemamo sporocila iz okolja: vidimo, sliSimo, vonjamo, okusSamo,
obcutimo (toploto ali mraz, dotik, bole¢ino). Sporocila se prenesejo po Zivcih do
mozganov.

4. NaSe telo ima veliko razli¢nih organov (Imenuj jih (5). Organi so potrebni, da se
snovi, ki jih sprejemamo, pravilno predelajo in da jih telo porabi. Z nekaterimi
organi pa sprejemamo in oddajamo sporocila.
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