JVIZ 05 DOBRNA, POUK NA DALIAVO Razred: 2. Uciteljica: Albina Gril

Datum:
PET, 21. 1. 2022
PREDMET | DEJAVNOST DODATNA NAVODILA
Knjizevna Oglej si video, kjer bo$ nasel vsa navodila za delo.

SU vzgoja: https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=nRLjFPKYFchVIWZJfULbOyIM

Slovenska

pravljica -

Pastircek

B/85
PREDMET | DEJAVNOST DODATNA NAVODILA
MAT MERIMO Danes bos prakticno raziskoval, primerjal dolZzine med seboj.
DOLZINE Meril bos dolzine:

- s pedmi
- sstopali
- sprsti
- zlokdi
- s koraki

prst ped stopalo laket korak

lzmeri :
1. dolzino jedilne mize s pedmiin lakti
2. dolzino kuhinje ali svoje sobe s tvojimi koraki
3. dolzino kuhinje ali sobe s stopali
4. dolzino svojega zvezka s prstki in pedjo
5. Sirino okna s pedmiin lakti

Meritve zapisi v razpredelnico, ki si jo lahko natisnes. Ce
nimas moznosti tiskanja, pa jo narises v zvezek s pomocjo
Sablone.

V MAT zvezek napisi naslov :
MERIMO DOLZINE

Prilepi reSen ucni list ali narisi razpredelnico.
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Uéni list -MAT
PED LAKET
JEDILNA MIZA
KORAK STOPALO
SOBA ALI KUHINJA
PRSTI PED
ZVEZEK
PED LAKET
OKNO
PREDMET DEJAVNOST DODATNA NAVODILA
3 Vaje ba Za kratek Cas pojdi a svezi zrak. Po povratku poglej po
>PO postajah stanovaniju ali hisi. Izberi si vsaj 4 prostore, lahko pa tudi

vec. V vsakem bos naredil eno vajo. Prilagam ti moj
predlog vaj in prostorov, lahko pa oboje sam dolodis
drugace. Vsako vajo delas 3-krat po 20 sekund (v mislih
Stejes pocasi do 20). Vmes pa 10 sekund pocivas. Ko
opravis z nalogo na eni postaji, gres v naslednji prostor.
Vsega skupaj naredi 3 kroge.

1. KUHINJA: poskoki (hoge narazen in skupaj, roke gor nad
glavo in dol),

2. KOPALNICA - pocepi,

3. DNEVNA SOBA - visoki skip na mestu (tek, pri katerem
dvigujes kolena ¢im visje),

4. HODNIK - hoja po vseh §tirih naprej in naza.




