SPORT ZA ZDRAVJE, 7. RAZRED

V 7. razredu sta v rednem programu Solske Sportne vzgoje samo dve
uri. Za zdrav razvoj otroka je to malo. Izbirna vsebina, enoletni
program na podrolju porta »Sport za zdravje«, nudi . ‘;

moznost dopolnitve na skupno tri ure tedensko. N

Osnovni namen predmeta je skrb za zdravje in aktivno prezZivljanje
prostega casa. Sport je najboljSi nalin sprostitve in pomaga izniciti
negativne uéinke sodobnega hitrega tempa Zivljenja.

Osnovni cilji so:

zivljenjskih obdobjih;
e Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti; e
o Izpopolnjevanje razli¢nih Sportnih znanj;
e Seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami;
e Prijetno doZivljanje $porta ter oblikovanje in razvoj pozitivnih stalig¢ in &
navad. g

e Skrb za zdravje in zdrav odnos do gibanja v prostem Casu in v vseh ﬂ
oy

Okvirne prakticne in teoreti¢ne vsebine predmeta so: splosna kondicijska priprava,
odbojka, kosarka, nogomet, plavanje in nekatere vodne aktivnosti, atletika in ples .
Poglabljali bomo tiste Sporte, za katere bo v skupini najvecji interes.

Ce bo interes, je mozna organizacija prijateljske tekme s katero od sosednjih 3ol. Prijavili
se bomo tudi v tekmovalni sistem celjskih Sol.

Standard za oblikovanje vadbene skupine je najve¢ 20 ucencev, ki se ne
delijo po spolu, razen v primeru da je prijavljenih veé kot 20 uéencev.

Izbirni $port - Sport za zdravje bo potekal enkrat tedensko, celo
Solsko leto oz. po sklopih, zunaj ur rednega pouka, s predhodnim
dogovorom.

Vse leto se nalrtno spremlja in vrednoti uéenéev telesni, gibalni in
funkcionalni razvoj (individualizacija vadbe). Merila ocenjevanja bodo
jasno opredeljena na zacetku Solskega leta, predstavljena bodo vsem
uéencem v skupini in bodo usklajena z osebnimi doseZzki u¢encev.

Ocenjevanje izbirnega predmeta bo Stevilcno.



